
健康維持と疾病予防 健康意識の醸成 ヘルスリテラシー向上

健康増進活動のお知らせ

メンタルヘルス対策 ⾼ストレス者率

疾病等と仕事の両⽴⽀援 メンタルヘルス研修受講者数

定期健康診断受診 ⼆次健診受診率

アブセンティーズム

社員⼀⼈ひとりの⼼と⾝体の

健康づくりを推進し、業務⽣産性向上

と持続的な事業成⻑を実現する

健康診断受診フォロー ⼆次健診受診率向上

特定保健指導受診率向上 特定保健指導受診率

ヘルスイベント参加数

⾼ストレス者の対応 ストレスチェック受検率

ワークエンゲージメント

プレゼンティーズム
ヘルスイベント

健康情報提供（勉強会含む）数

健康増進施策

健康投資 健康投資効果 健康経営で解決したい経営課題

健康投資施策の取組み
状況に関する指標

従業員等の意識変容
⾏動変容に関する指標

健康関連の最終的な
⽬標指標


